


INHALT

»Fuck You, Long Covib!®, ein Buch, das seinen Ursprung
im Durchleben einer schweren Erkrankung fand, deren
Symptome jedoch nicht zum beherrschenden Thema macht.
Vielmehr erméglicht seine nahbare, dichte und bildhafte
Erzihlweise auch dem nicht betroffenen Leser einen
einfachen Zugang in das gegenwirtige Geschehen hinter
Long Covid und ME/CFS — abseits von Schimpftiraden auf
Politiker, Pandemiemafinahmen und Verschworungstheo-
rien oder was Covid iiber dies hinaus vorurteilsbehaftet
hinter sich herzieht.

Eine inspirierende Geschichte, die mit Tiefe, Leichtigkeit,
Humor und Hoffnung zur Wertschitzung des eigenen
Lebens einlidt und zum Blick dariiber hinaus.

ZIELGRUPPE

Das Buch richtet sich im deutschsprachigen Raum an etwa
drei Millionen Long-Covid- und ME/CFS-Betroffene sowie
deren erweitertes niheres Umfeld. Freunde, Verwandte,
Bekannte, die oftmals nur schwer einen Zugang zu der
Erkrankung finden kénnen, Betroffenen jedoch Hoffnung
schenken méchten. Zudem an Menschen, die fiir hochaktu-
elle und gesellschaftsiibergreifende Themen aufgeschlossen
sind.
SacHBUCH, LITERARISCHE Essays,
ERZAHLUNGEN, BELLETRISTIK



KLAPPENTEXT

Keine Musik. Kein Licht. Keine Berithrungen. Kein Lesen.
Kein Lachen. Dein Hirn und Kérper werden zu Wackel-
pudding. Du siehst ihnen unter Schmerzen dabei zu. Kraft,
Worte, die Stimme verlierend. Wihrend Freunde dich
zuriicklassen. Du aus dem Gesellschaftsbild verschwindest.
Dein Leben Ade sagt. Und das einzig Verlissliche die Isola-
tion und Stille sind. Langwierig. Langsam. Long Covid.
Stattdessen gibts: Laufschuhe im Leerlauf. Durchhalten in
Dunkelheit mit Herzrasen und Hingebauchschweinchen.
Zwischen Atmen lernen und Angespuckt werden.

,Fuck You, Long Covip!“
ist meine Geschichte vom Leben an einem Ort,
der das Leben selbst zum Feind hat ...
Bis ich den Spief§ umdrehte.

Sabina Mari \ebe scic 2012 in Ziirich.
Eine Covid-Erkrankung im September 2022
nahm ihr altes Leben mit und brachte im
Gegenzug den Mut, dieses Buch zu schreiben.



Wenn der Aggregatszustand des Gehirns sich {iber
Hunderte von Tagen gefiihlt im stetigen Wechsel
zwischen zerstiickeltem Wackelpudding und Reste-
Eintopf bewegt, gehort ein Buch zu schreiben mit
Abstand zu einer der grofleren Herausforderungen.
Als die ersten Worte und Sitze, hart zuriickerkdmpft,
wieder den Weg in meinen Kopf oder besser gesagt
aus meinem Kopf hinausfanden, begann ich dennoch.
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